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W naszej praktyce coraz cze$ciej spotykamy sie z problemami w zwigzkach, ktore
wczeséniej sami przezylismy. Coraz wiecej matzonkéw przychodzacych do nas jest tak
samo zrozpaczonych i bezradnnych, jak my bylismy kiedys.

Mato kto chce si¢ rozstaé. Rzadko kto rozumie, jak to si¢ stalo, ze ich zwiazek zna-
lazt si¢ w takim stanie, w takim miejscu. Jednak wiekszo$¢ juz zrezygnowala. Czuje
sie winna i martwi si¢ o dzieci.

W naszej pracy, z przestaniem ,,kochaj siebie” chcemy wesprze¢ te osoby, zacheci¢
do dzialania i da¢ im nowg perspektywe: problemy w zwigzku musza zosta¢ zrozu-
miane i postrzegane, jako mozliwo$¢ do gojenia dawnych, ukrytych ran. Separacja
czesto nie doprowadza do gojenia si¢ ran, ale wstrzymuje proces zmiany na lepsze
i poteguje doswiadczane trudnosci.

Sami bedac juz prawie po rozwodzie — nasza pracg z innymi chcemy wyrazié
wdzigcznos$¢ za mitos¢ w naszych sercach. Chcemy sie tym dzieli¢ z ludzmi, ktorzy
maja problemy w zwigzkach, dajac im tym samym troche nadziei, mitosci i odwagi,
ktérg my znalezlismy razem w sobie i dzigki sobie. Chcemy innych zacheci¢ do tego,
aby odnalezli nadzieje, mito$¢ i odwage we wlasnych zwigzkach.

Nasza praca i nasze ksigzki sg dla tych, ktérzy zyja w nieszczesliwych zwigzkach.
Dla os6b, ktore stoja w obliczu rozwodu. Dla oséb ktére zdradzajg partnera albo sg
zdradzane. Dla 0sob, ktore odchodzg od partnera albo sg opuszczone. Dla 0séb, ktore
maja nadzieje na to aby poprawi¢ swéj zwiazek, ale nie chcg skorzystac z terapii grupo-
wej lub nie znalezli dotychczas odpowiedniego terapeuty. Dla osob, ktdre przez dlugi
czas doswiadczaly cierpienia.

Moze Ty tez do$wiadczasz tego, o czym piszemy. Moze stales$ si¢ cyniczny lub uwa-
zasz, ze Twoje malzenstwo to rutyna. Moze nie masz juz zadnej nadziei na odnalezienie
na nowo blisko$ci, namietnosci z Twoim partnerem. Moze co$ w Tobie chce odzyskaé
to stare uczucie mitosci. A jednoczesnie jeste$ zrozpaczony, bo masz romans, cigzy Ci
poczucie winy oraz lek o dzieci, partnera. Moze juz myslisz o rozwodzie, ale boisz si¢
wypowiedzie¢ te stowa glo$no. Boisz si¢, Ze zostaniesz wyrzucony z wlasnego domu.



86 Eva-Maria i Wolfram Zurhorst

Obojetnie, co nie gra w Twoim zwiazku, w naszej opini zawsze sprowadza si¢ to
do dwoch sytuacji: czujesz, ze sie dusisz i wydaje Ci sie, Ze jedynym wyjéciem z sytu-
acjijest ucieczka, albo jestes$ tak sttamszony, ze w kazdym nieprzyjemnym momencie
zachowujesz sie, jak te trzy malpy, ktére nic nie widza, nic nie stysza i nic nie méwia.
Sprawdz, co bardziej pasuje do Twojej sytuacii...

Jestes zrozpaczony i zniechecony?

Czy jest tak, ze na zewnatrz wszystko wydaje si¢ by¢ ok, ale w §rodku czujesz si¢ zamar-
znigty i zniechecony? Czy czasem ogarnia Cie tepe uczucie i pytania ,,czy to jest to”?
Czy masz wrazenie, ze prawie wszystko — ale tylko prawie — nosi znamiona pustki?
Czy wyglada to tak, jakby$cie z partnerem odgrywali jaki$ spektakl? Czy Twoj part-
ner jest ostatnig osobg ktdra wie, jak Ty si¢ naprawde czujesz? Boisz sie, ze inni ludzie
zauwaza, jak nieszczery jest Wasz zwigzek? Masz wrazenie, ze gdzie si¢ nie znajdziesz,
wszyscy inni sg bardziej szczgsliwi od Ciebie? Czy naprawde probujesz, ale to do
niczego i tak nie prowadzi? Czy Twoje zycie seksualne umarto, stato si¢ tylko mecha-
nicznym procesem? Czujesz si¢ zrozpaczony? Masz kochanka/kochanke? Marzysz
o prawdziwej miloéci albo co najmniej o ciekawym romansie? Martwisz si¢ o swoje
dzieci? Boisz sie zostawi¢ partnera?
Boisz si¢ prawdy w Twoim sercu?

Zyjesz w ciaglym pospiechu?

Jeste$ za bardzo zajety zeby si¢ zajaé swoim zwigzkiem? Nie lubisz méwi¢ o uczu-
ciach? Uwazasz ze Twoje wewnetrzne zycie nie powinno nikogo interesowac? Czy
czasami boisz sie, ze zostaniesz opuszczony? Watpisz w uczucia Twojego partnera?
Podejrzewasz, ze ma kochanke/kochanka? Czy rzucasz si¢ w wir pracy, nowe zain-
teresowania, niezliczone aktywnosci, tak ze nie zostaje czasu dla Twojego partnera?
Czujesz si¢ wykluczony albo wykonczony? Masz wrazenie, Ze obojetnie co bys zrobit
nigdy nie bedziesz do§¢ dobry dla swojego partnera? Ulegasz pokusom na romanse,
ktérych wiasciwie nie chcesz? Znieczulasz sie alkoholem, jedzeniem, narkotykami,
telewizorem, komputerem albo innymi uzywkami, ktore s3 coraz silniejsze, w mitym
towarzystwie albo w samotnosci?

Jezeli cze$¢ tego jest prawdg albo nawet wszystko, to nie znaczy, Ze musisz zakofczy¢
swoj zwiazek, ale, Ze musisz duzo nad sobg pracowa¢. Musisz podja¢ uczciwg decyzje.
Ty nie potrzebujesz wiedzie¢ co jest wlasciwe, a co nie, ale musisz by¢ bezwzglednie
uczciwy wobec samego siebie i odwazny zeby skonfrontowac sie z tym, co dzieje si¢
w Twoim zwigzku. Wszystko, czego potrzebujesz to silna wola, wyrozumiatos¢, cier-
pliwos¢ i duzo pracy.

Nie ma znaczenia z kim sie zwiazesz. W gruncie rzeczy i tak zawsze bedziesz ze
soba. Ta inna osoba zawsze bedzie tylko ttem dla Twoich wtasnych nieznanych potrzeb,
Twojej wlasnej zdolnosci kochania kogo$ innego, Twoich ograniczen i cierpien, Twojej
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witalnosci, i, najwazniejsze ze wszystkiego, Twojego wewnetrznego, najglebszego roz-
darcia pomiedzy Zyczeniami a lekami.

Zaden partner nie jest w stanie uczyni¢ Cie szcze$liwym ani zagwarantowad
pewnosdci siebie i wiary w siebie. Dlatego obojetnie kogo spotkasz, w koncu zawsze
trafisz na siebie. Dlatego uwazam, ze mozesz zosta¢ z Twoim partnerem z ktérym
jeste$ teraz, niezaleznie od tego, jak trudne i nieprzyjemne jest to dzi$§ dla Ciebie.
Musisz pracowaé nad tym kolem, w ktérym sie¢ caty czas krecisz, nad chlodem, nad
zloscig, nad nienawiscig i obrzydzeniem - praca, ktérg musisz wykona¢ sam ze sobag.
Zdajemy sobie sprawe z tego, ze takie postawienie sprawy wywota glosy sprzeciwu
i watpliwosci. Bo czyz juz od malego nie uczono nas, ze spotkamy tego ,,wlasciwego”
partnera na cale zycie? Czesto ta bajka konczy si¢ w dniu §lubu. A codzienna rzeczy-
wisto$¢ malzenstwa dopada nas po $lubie. I coraz wigcej matzenstw konczy si¢ na
dlugo przed tym ,,na zawsze” .

Na calym $wiecie coraz wiecej malzenstw konczy si¢ rozwodem. Liczba rozwodow
wzrasta od poczatku lat 90tych. Wszyscy ci ludzie wzieli $lub, bo szukali czego$ i wie-
rzyli, ze to znalezli w swoich partnerach. Nie znajdujac tego, rozwodzili sie. Partner
okazywal si¢ ,falsyfikatem”, w $rodku nie bylo tego, na co wskazywato ,ladne opa-
kowanie”. Matzenstwo byto wielkim oszustwem.

Wiekszos¢ rozwodow jest niepotrzebna.

My jeste$my pewni, Ze co najmniej 70% rozwodéw nie musi mie¢ miejsca. I nie ma
znaczenia z kim sie zwiazesz, bo i tak zawsze bedziesz ze soba. Przyznajemy, Ze z t3
prowokacyjng hipoteza chcemy zacheci¢ Cie do spojrzenia na swoje matzenstwo z innej
perspektywy. Malzenstwo nie jest romansem, tadnie zapakowanym. Prawdziwe zna-
czenie malzenstwa polega na tym, aby znalez¢ rownowage w wewnetrznych rozdar-
ciach kazdej z osob. Dlatego malzenstwo stuzy gojeniu sie nawet najglebszych ran,
a autentyczna i przestronna mito§¢ moze zosta¢ odnaleziona. Niektérzy filozofowie
twierdzg, Ze zycie jest szkola. Jesli maja racje, to intymny zwigzek i matzenstwo jest
czym$ na ksztalt elitarnego uniwersytetu. W nim zdajesz najtrudniejsze egzaminy,
w nim mozesz sie uczy¢ i rozwija¢ szybciej niz gdziekolwiek indziej — i w nim otrzy-
masz najwieksze wyréznienie.

To jest to, co bylo intencja natury - ale bajki, Hollywood prébuja sprawi¢ zebysmy
mysleli inaczej. W sercu matzenstwa schowana jest najbardziej prowokacyjna dyna-
mika zycia. To jest ten paradoks: mimo ze intymny zwigzek jest najsilniejszg forma
relacji, nigdzie indziej nasze staboéci nie s tak bardzo widoczne, jak w dtugim, anga-
zujacym zwigzku. Wladnie w nim jestesmy zmuszeni do tego, zeby odkry¢ nasza tesk-
note, ze nasza druga polowa jest lepsza - i ze jeste$my tylko mezczyzng albo kobieta.

Kazdy z nas rodzi si¢ jako mezczyzna lub jako kobieta, co oznacza, ze od urodzenia
jestesmy réozni. Od naszych pierwszych momentdw, nie bedac caloscia, tesknimy za
fizycznym, emocjonalnym i duchownym zjednoczeniem z przeciwng czescia. To szu-
kanie naszej drugiej potowy jest praktycznie wpisane w nasz genetyczny kod. Kazda
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komoérka w naszym ciele prowadzi nas do tego szukania, az w koicu znajdziemy kogos,
kto sprawia wrazenie, ze do nas pasuje, jest nasza druga polowa. W koncu jestesmy
para, bierzemy $lub. Wydaje mam sig, Ze nasze poszukiwanie si¢ skoniczyto. Czujemy
sie uzupetnieni.

Jednak po paru latach wspdlnego Zycia, jak czesto para robi wrazenie bycia uzu-
pelniajacymi si¢ cze$ciami? Jak bardzo partnerzy sg ze sobg potaczeni, jak bardzo si¢
uzupelniaja? Jak czesto czuja sie szczesliwi i w harmonii? Jak czesto sg w stanie poroz-
mawia¢ ze sobg na glebokie, wazne tematy? Znasz ludzi, ktérzy zyja ze soba naprawde
dlugo i ktérzy naprawde robie wrazenie zainspirowanych wzajemnym uczuciem i czuja,
ze si¢ uzupelniaja? Ile par zaakceptuje roznice miedzy soba i potraktuje je jako wyzwa-
nie aby by¢ bardziej wspdtczujacym i wspaniatomyslnym? Ile par widzi w napigciach
mozliwo$¢ lepszego porozumienia? Jezeli uwierzymy statystykom rozwodéw mozemy
doj$¢ do wniosku, ze to jest tylko kwestia czasu az zycie z innym czlowiekiem stanie
sie nie do wytrzymania. Zamiast przynosi¢ nam szczgscie, zjednoczenie i bliskos¢,
o ktérej marzyliémy w dniu $lubu, zycie z kim$ zabralo nam nadzieje na spetnienie
i na szacunek do drugiej pici.

Nasza praca méwigca ,,kochaj siebie” jest o szczesciu i harmonii w zwigzkach. Poka-
zuje, Ze uczucia moga rosna¢ latami, zZe potrafimy karmic to szczescie. Chcemy obalié
przekonanie, ze odpowiedni partner jest wszystkim, czego potrzebujesz do szczeécia.
Tylko Twoja wlasna sita moze pomédc Ci odnowi¢ Twoj zwiazek pelen zycia i mitosci.
Aby to osiagna¢ musisz si¢ skupi¢ na sobie i na swojej zmianie.

Ty jestes Twoim prawdziwym partnerem.

Jednos¢ tego wszystkiego naprawdne istnieje. A jest wlasnie tam, gdzie myslimy, ze jest.
Nie znajdziesz tego w $wiecie zewnetrznym. Znajdziesz to tylko we wlasnym wnetrzu.
Kazdy sie z tym urodzil, ale prawie nikt tego nie pamigta. Jest schowane w naszym
ciele, jak ziarno stonecznika, ktére posiada wszystkie wazne informacje, aby roélina
rosta. A stonecznik nigdy sobie nie zadaje pytania czy chcialby by¢ jablonia. Po prostu
wyrasta na najlepszego stonecznika jakiego moze.



